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PLANNING D’ENTRAINEMENTS 2025-2026

Version 2

) A )
ARNAUD | SAMUEL T ARNAUD | SAMUEL T ARNAUD | SAMUEL TOM | ARNAUD | SAMUEL TOM | ARNAUD | SAMUEL ARNAUD | 4S Tours
8h30 — H H H 1 1
9ho0o — H H H 1 1
9h30 — H 1 Détection | |
10h00 — H H Jeunes 1 1 Compétiteur
Sport s Jeunes
10h30 H H Adapté H H 2 (indiv.)
(ESAT & IEM) 4S Tours
11h00 = H H H H 1 Samuel/Jim
) , my/Laétitia/
11h30 H H Baby-ping H Sport Santé H H Tom
12h00 = H H H 1 1
120304 Ecole Ecole 1 ] ]
13h00 = H H H 1 1
13h30 H H H 1 1
Transport
14h00 - s Loisirs L 1 1
Jeunes
14h30 H -1l1ans [ 1 ]
15h00 = H H 1 1
15h30 H Loisirs H 1 1
Jeunes
16h00 = H +1lans [ 1 1
16h30 - H H 1 1
17h00 - Compétiteur H L 1
Transport Jeunes -
17h304 1 1 Débutants Détection Détection Loisirs 1
Jeunes
18h00 - H H Jeunes Compétiteur | Jeunes 11ans H
VL el Comp. Handi et Jeunes
18h30 H 1 Jeunes Sport Débutants [ 1
19h00 Hgnd|tet 1| cEM** 1 Con.firmés Adapté  comp. Loisirs U
AdF;c:té TT Joué-lés- +Jimmy Confirmés - pr—
19h30 1 1 1 N |
Débutants Tours Confirmés +11ans
20h00 = H H H 1 1
Transport
20h30 H H H 1 1
21h00 = H H H 1 1
21h30 H H H 1 1
* CEl : Centre d'Entrainement Individuel ** CEM : Centre d'Entrainement Mutualisé - Transport organisé par le SAS
@ contact@te nnisdetable.saint-avertin-sporis.fr
<] 06.86.94.57.53

@ sas-tennisdetable.fr

f SAS Tennis de table

saintavertinsportstt




