
PLANNING D’ENTRAÎNEMENTS 2025-2026
Version 2

ARNAUD SAMUEL TTJ ARNAUD SAMUEL TTJ ARNAUD SAMUEL TOM ARNAUD SAMUEL TOM ARNAUD SAMUEL ARNAUD 4S Tours

* CEI : Centre d'Entraînement Individuel ** CEM : Centre d'Entraînement Mutualisé - Transport organisé par le SAS

Sport Santé

16h00

16h30

SAMEDI

8h30

9h00

9h30

10h00

JEUDI VENDREDI

Compétiteur
s Jeunes
(indiv.)

4S Tours
Samuel/Jim
my/Läétitia/

Tom

10h30

11h00

LUNDI MARDI MERCREDI

Baby-ping

Loisirs
Jeunes
-11 ans

Sport
Adapté

(ESAT & IEM)

Détection
Jeunes

20h30

21h00

21h30

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

17h00

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

14h00

14h30

15h00

15h30

Loisirs
Adultes

Loisirs
Jeunes
+11 ans

Détection
Jeunes

Loisirs
Jeunes 
-11 ans

Compétiteur
Jeunes

Débutants

CEM**
TT Joué-lès-

Tours

Transport

Handi et
Sport 

Adapté
Débutants Adultes en 

compétition 
tout niveaux

Compétiteur
Adultes
Départ.

École École

Loisirs
Adultes

Transport

Transport

CEM**
TT Joué-lès-

Tours

Transport

Loisirs
Jeunes
+11 ans

Détection
Jeunes

Comp.
Jeunes

Confirmés
+ Jimmy

Comp.
Jeunes

Confirmés

Adultes en 
compétition 
tout niveaux

Compétiteur
Jeunes

Débutants

Vétérans
+ 60 ans

Handi et 
Sport 

Adapté
Confirmés


